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Psicólogo General Sanitario Habilitado. Ciencias de la Conducta y Psicología Clínica Aplicada. Big data y Mindfulness.

EXPERIENCIA LABORAL

10/2003 – Present

Psicólogo Habilitado Sanitario
Autónomo y Clínica Wellcare Medica

Madrid.

10/2016 – Present

Formador .
Diferentes entidades.

Madrid

Grupos regulares de MBSR (Fundamenta Psicoeucativo)

Atención al Duelo (Diference - Hospital de Jaén)

05/2018 – Present

Psicólogo/Coach
Therapy Chat/Pomaica

05/2017 – Present

Mentor at Coursera
Universiteit Leiden

10/2018 – Present

Mentor at coursera (Social Psychology)
Wesleyan University

PROYECTOS

Escuela de Atención Plena. Monitor y Monitor Supervisor
(01/2015 – Present)

Impartición de cursos de MBTB y facilitación, control y seguimiento de
nuevos monitores.

EDUCACIÓN

02/2010 – 12/2012

Máster en Psicología Clínica Aplicada.
Instituto Superior de Psicología Alborán

03/2016 – 06/2017

Methods and Statistics in Social Sciences
Specialist
University of Amsterdam - Coursera

10/1998 – 10/2003

Licenciado en Psicología (nivel Máster)
Universidad Complutense de Madrid

HABILIDADES

Orientación al Cliente Capacidad de adaptación

Autocontrol y equilibrio Gestión del cambio

Gestión del aprendizaje

LOGROS

Dabaj, A.L; Zarza, J.D (2017): Mobbing, burnout y
estrés laboral. Diference. Jaén

Psicólogo General Sanitario Habilitado
(01/2014 – Present)

Coach, terapeuta y Trainer con PNL.
(2008 – Present)
ACOPROA PNL.

Coursera Mentor Community and Training course

Emoderation Training, Leideen universiteeit

CERTIFICADOS

The Science of every day thinking

Behavioural Economics in Action

Critical Thinking

Irrational Behavior

ORGANIZACIONES

Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid.
(10/2003 – Present)

IDIOMAS

English

INTERESES

Big Data Ciencia Mindfulness

Achievements/Tasks
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